


Рабочая программа курса «Подвижные ребята»
Пояснительная записка

Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного процесса  и одной из форм организации свободного
времени учащихся.  Внеурочная деятельность понимается сегодня преимущественно как деятельность, организуемая во внеурочное время
для удовлетворения потребностей учащихся в содержательном досуге, их участии в самоуправлении и общественно полезной деятельности.
В настоящее время  в связи с переходом на новые стандарты второго поколения  происходит совершенствование внеурочной деятельности.

 Настоящая программа создает условия для социального, культурного и профессионального самоопределения, творческой
самореализации личности ребёнка, её интеграции в системе мировой и отечественной культур.

  Программа педагогически целесообразна, так как способствует более   разностороннему раскрытию индивидуальных способностей
ребенка, которые не всегда удаётся рассмотреть на уроке, развитию у детей интереса к различным видам деятельности, желанию активно
участвовать в продуктивной, одобряемой обществом деятельности, умению самостоятельно организовать своё свободное время. Каждый вид
внеклассной деятельности: гражданско-патриотическая, научно-познавательная, спортивно-оздоровительная, общественно-полезная,
художественно-эстетическая – обогащает опыт коллективного взаимодействия школьников в определённом аспекте, что в своей
совокупности даёт большой воспитательный эффект.
          Воспитание является одним из важнейших компонентов образования в интересах человека, общества, государства. Основными
задачами воспитания на современном этапе развития нашего общества являются:  формирование у обучающихся гражданской
ответственности и правового самосознания, духовности и культуры, инициативности, самостоятельности, способности к успешной
социализации в обществе.

Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию учащихся и направлены на реализацию различных форм ее
организации, отличных от урочной системы обучения. Занятия проводятся в форме экскурсий, игр, соревнований, концертов, КВНов,
викторин, праздничных мероприятий, классных часов,  олимпиад, соревнований, поисковых  исследований и т.д.  Посещая эти занятия,
учащиеся прекрасно адаптируются в среде сверстников, благодаря индивидуальной работе руководителя,  глубже изучается материал. На 
занятиях руководители стараются раскрыть у учащихся такие способности, как организаторские, творческие, музыкальные, что играет
немаловажную роль в духовном развитии детей.

Цель внеурочной деятельности: создание  условий для достижения учащимися  необходимого для жизни в обществе социального
опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, создание условий для многогранного развития и социализации каждого
учащегося в свободное от учёбы время. Создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, интеллектуальных
интересов учащихся в свободное время, развитие здоровой,  творчески растущей личности, с формированной гражданской ответственностью
и правовым самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, способной на социально значимую практическую
деятельность, реализацию добровольческих инициатив.

Задачи  внеурочной деятельности:
1. Организация общественно-полезной и досуговой деятельности учащихся совместно с общественными организациями,  библиотеками,

семьями учащихся.



2. Включение учащихся в разностороннюю деятельность.
3. Формирование навыков позитивного коммуникативного общения.
4. Развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, родителями, старшими детьми в решении

общих проблем.
5. Воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремленности и настойчивости в достижении результата.
6. Развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура)

для формирования здорового образа жизни.
7. Создание условий для эффективной реализации основных целевых образовательных
       программ различного уровня, реализуемых во внеурочное время.
8. Углубление содержания, форм и методов занятости учащихся в свободное от учёбы время.
Основные функции программы:
1) образовательная — обучение ребенка по дополнительным образовательным программам, получение им новых знаний;
2) воспитательная — обогащение и расширение культурно-нравственного  уровня учащихся;
3) креативная — создание гибкой системы для реализации индивидуальных творческих интересов личности;
4) компенсационная — освоение ребенком новых направлений деятельности, углубляющих,  дополняющих и корректирующих их  основное
(базовое) образование, создающих эмоционально значимый для ребенка фон освоения содержания общего образования, предоставление
ребенку определенных гарантий достижения успеха в избранных им сферах творческой деятельности;
5) рекреационная — организация содержательного досуга как сферы восстановления  психофизиологических сил ребёнка;
6) функция социализации — освоение ребенком социального опыта, приобретение им навыков воспроизводства социальных связей и
личностных качеств, необходимых для жизни;
7) функция самореализации — самоопределение ребенка в социально и культурно значимых формах жизнедеятельности, проживание им
ситуаций успеха, личностное саморазвитие.

Принципы реализации программы.
 Включение учащихся в активную деятельность.
 Доступность и наглядность.
 Связь теории с практикой.
 Учёт возрастных особенностей.
 Сочетание индивидуальных и коллективных форм деятельности.
 Целенаправленность и последовательность деятельности (от простого к сложному).

 Цель:    содействие  всестороннему развитию личности, приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями.
 Задачи:



 укрепление здоровья учащихся, приобщение их к занятиям физической культурой и здоровому образу жизни, содействие
гармоническому,физическому развитию;

 обучение жизненно важным двигательным умениям и навыкам;
 воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, формирование коммуникативных компетенций. 

  Повышенная двигательная активность – биологическая потребность детей, она необходима им для нормального роста и развития.
  Подвижная игра – естественный источник радостных эмоций, обладающий великой воспитательной силой. Народные подвижные

игры являются традиционным средством педагогики. Испокон веков в них ярко отражался образ жизни людей, их быт, труд, национальные
устои, представления о чести, смелости, мужестве, желании обладать силой, ловкостью, выносливостью, быстротой и красотой движений,
стремлением к победе.

  Игра – ведущая деятельность детей. По содержанию все народные игры лаконичны, выразительны и несложны. Они вызывают
активную работу мысли, способствуют расширению кругозора, уточнению представлений об окружающем мире, совершенствованию всех
психических процессов, стимулируют переход детского организма е более высокой ступени развития. В играх много познавательного
материала, содействующего расширению сенсорной сферы детей, развитию их мышления и самостоятельности действий.

  Игры на развитие психических процессов (мышления, памяти, внимания, восприятия, речи, эмоционально – волевой сферы
личности) развивают произвольную сферу (умение сосредоточиться, переключить внимание, усидчивость).

  Программа представлена четырьмя блоками:  народные игры, игры на развитие психических процессов, подвижные игры,
спортивные игры (33 часа). Дети научатся играть активно, самостоятельно и с удовольствием, в любой игровой ситуации самим
регулировать степень внимания и мышечного напряжения, приспосабливаться к изменяющимся условиям окружающей среды, находить
выход из критического положения, быстро принимать решение и приводить его в исполнение, проявлять инициативу, оказывать
товарищескую поддержку, добиваться достижения общей цели;
знать:
- о способах и особенностях движение и передвижений человека;
- о системе дыхания. работе мышц при выполнении физических упражнений, о способах простейшего контроля за деятельностью этих
систем;
- об общих и индивидуальных основах личной гигиены, о правилах использования закаливающих процедур, профилактике нарушения
осанки;
- о причинах травматизма  и правилах его предупреждения;
уметь:
- составлять и правильно выполнять комплексы физических упражнений на развитие координации, на формирование правильной осанки;
- организовывать и проводить самостоятельно подвижные игры;
- уметь взаимодействовать с одноклассниками в процессе занятий.



Тематическое планирование

№ Тема занятия Содержание занятия дата
  Народные игры
1 Русская народная игра «У медведя во бору» Игровые правила. Отработка игровых приёмов. Игра.
2 Русская народная игра «Филин и пташка». Игровые правила. Выбор и ограничение игрового пространства.

Проведение игры.
3  Русская народная игра «Горелки». Правила игры. Проведение игры.
4  Русская народная игра «Кот и мышь». Правила игры. Разучивание игры. Проведение игры.
5  Русская народная игра «Блуждающий мяч». Правила игры. Проведение игры.
6  Русская народная игра «Зарница» Правила игры.  Проведение игры. Эстафета.

 Игры на развитие психических процессов.
7 Игры на развитие восприятия. Знакомство с правилами и проведение игр «Выложи сам»,  «Магазин

ковров»,  «Волшебная палитра».
8 Упражнения и игры на внимание Упражнение «Ладонь – кулак», игры  «Ищи безостановочно»,  «Заметь

всё»,  «Запомни порядок».
9 Игры на развитие памяти. Игры «Повтори за мной», «Запомни движения», «Художник».
10  Игры на развитие воображения. Игры «Волшебное яйцо», «Узнай, кто я?», «Возьми и передай».
11  Игры на развитие мышления и речи. Игры «Ну-ка, отгадай»,  «определим игрушку».
12 Игры на коррекцию эмоциональной сферы ребёнка. Игры «Баба Яга»,  «Три характера».

 
 Подвижные игры

13  Игры на внимание «Класс, смирно», «За флажками». Правила игры. Строевые упражнения; перестроение.
14 Игра «Море волнуется – раз» Правила игры. Комплекс утренней гигиенической гимнастики.
15 Игра с мячом «Охотники и утки». Игра с мячом, строевые упражнения с перестроением из колонны по

одному в колонну по два.
16 Весёлые старты с мячом. Гимнастические упражнения. Эстафеты.
17 Игра «Волк во рву» Игры с мячом: ловля, бросок, передача.
18 Весёлые старты со скакалкой Комплекс ОРУ со скакалкой.
19 Игра с прыжками «Попрыгунчики-воробушки» Правила игры. Проведение игры.
20 Игры на свежем воздухе «Два Деда Мороза», «Метко

в цель».
Катание на лыжах. Разучивание и проведение игр.
Метание снежков в цель.



21 Игра «Белки, волки, лисы». Правила игры. Проведение игры.
22 Игра «Совушка». Правила игры. Проведение игры.
23 Игра «Удочка» Игры со скакалкой, мячом.
24 Игра «Перемена мест» Построение. Строевые упражнения на перемещение.
25 Игра «Салки с мячом». Правила игры. Проведение игры.
26 Игра «Прыгай через ров» Совершенствование координации движений.

27 Игры «Ловушка», «Капканы» Правила игры. Проведение игры.
28 Командные игры «Сбей мяч» Построение в две шеренги, расчет по порядку номеров.
29 Командные игры «Перестрелка» Деление на две команды. Проведение игры.

 Спортивные игры
30 Футбол Игровые правила. Отработка игровых приёмов. Игра.
31 Баскетбол. Игровые правила. Отработка игровых приёмов. Броски в корзину.
32 Пионербол. Проведение игры.

33 Игры - эстафеты с мячами. Правила игры.


