


Ca P Mg Fe B1 C A PP
суп с макаронными изделиями и мясом 150/10 2.98 2.83 15.7 34.5 203.25 15.75 0.55 0.04 0.95 0.33 113.00
рис отварной 100 4.70 0.60 48.5 5.00 94.00 31.00 0.60 0.04 1.9 218.60
сосиска отварная 50 9.21 14.7 0.78 18.82 96.63 10.39 1.18 0.59 172.28
соус белый 50 1.03 2.62 3.55 32.92 25.45 4.7 0.1 0.03 0.16 14.4 0.08 41.90
чай с сахаром 200 0.53 9.47 13.6 22.13 11.73 2.13 0.27 40.00
хлеб 20 1.58 0.2 9.66 4.6 17.4 6.6 0.22 0.02 0.15 46.75
помидор в нарезке 50 0.90 0.2 3 11.2 20.8 16 0.7 0.05 20 106.4 0.56 17.10
итого за обед 649.63

Ca P Mg Fe B1 C A PP
суп-харчо с мясом 150/10 14.72 5.91 5.44 13.60 20.62 125.61 1.02 0.06 125.05
картофельное пюре 100 3.08 2.33 19.13 38.25 76.95 26.70 0.86 1.16 3.75 33.15 0.15 210.32
рыба припущенная 55 17.12 8.22 0.92 15.46 195.68 45.84 0.90 0.08 0.84 49.00 1.30 146.00
соус белый 50 1.03 2.62 3.55 32.92 25.45 4.7 0.1 0.03 0.16 14.4 0.08 41.90
кисель витаминизированный 200 0.24 0.12 35.76 8.20 6.42 0.96 0.28 80.00 0.18 145.08
хлеб 20 1.58 0.2 9.66 4.6 17.4 6.6 0.22 0.02 0.15 46.75
фрукт 100 0.60 0.6 14.7 24 16.5 13.5 3.3 0.04 15 0.30 66.60
итого за день 781.70

Ca P Mg Fe B1 C A PP
суп рассольник с мясом 150/10 2.60 2.5 16.98 38.5 208.75 31.75 1 0.1 7.5 2.4 100.80
капуста тушеная с мясом 200 22.10 22.8 13.2 83 232 48 3.7 0.08 28.9 115.3 8.05 347.10
компот из сухофруктов 200 1.16 0.3 47.26 5.84 46 33 0.96 0.02 0.8 0.2 196.38
хлеб 20 1.58 0.2 9.66 4.6 17.4 6.6 0.22 0.02 0.15 46.75
печенье 20 1.70 2.26 13.94 8.2 17.40 3.00 0.2 0.06 1.59 12.22 0.17 82.90
итого за день 773.93

энергетическая 
ценность, Ккал

энергетическая 
ценность, Ккал

энергетическая 
ценность, Ккал

День 3
минеральные вещества, мг витамины, мг

наименование блюда масса, гр белки, гр жиры, гр углеводы, гр

День 1
минеральные вещества, мг витамины, мг

День 2
минеральные вещества, мг витамины, мг

наименование блюда

наименование блюда

масса, гр

масса, гр

белки, гр

белки, гр

жиры, гр

жиры, гр

углеводы, гр

углеводы, гр



Ca P Mg Fe B1 C A PP
суп гороховый с говядиной 150/10 7.50 3.25 17.25 82.5 327.5 47.5 2.25 0.15 1 1 128.25
гречка отварная 100 5.73 4.06 25.76 9.88 135.95 90.55 3.04 0.07 1.65 162.50
котлета 80 9.87 17.33 8.8 34.53 140 26.67 1.87 0.08 0.27 4.67 0.93 230.67
соус белый 50 1.03 2.62 3.55 32.92 25.45 4.7 0.1 0.03 0.16 14.4 0.08 41.90
какао с молоком 200 4.08 3.54 17.58 152.22 124.56 21.34 0.48 0.06 1.59 12.22 0.17 118.60
хлеб 20 1.58 0.2 9.66 4.6 17.4 6.6 0.22 0.02 0.15 46.75
фрукт 100 0.60 0.6 14.7 24 16.5 13.5 3.3 0.04 15 0.30 66.60
итого за день 795.27

Ca P Mg Fe B1 C A PP
щи из свежей капусты мясом 150/10 1.80 4.98 8.13 33.98 47.43 22.2 0.83 0.08 18.48 2.38 84.48
перловка отварная 100 2.97 2.89 21.13 12.85 103.27 12.66 0.58 0.03 0.55 122.40
тефтели 60 5.20 5.6 8.3 24.1 122.75 20.85 2.25 0.04 1.2 17.5 104.40
соус белый 50 1.03 2.62 3.55 32.92 25.45 4.7 0.1 0.03 0.16 14.4 0.08 41.90
чай с сахаром 200 0.53 9.47 13.6 22.13 11.73 2.13 0.27 40.00
хлеб 20 1.58 0.2 9.66 4.6 17.4 6.6 0.22 0.02 0.15 46.75
конфета 18 4.30 2.1 0.9 24 15.40 35.40 1.26 0.09 1.2 86.00
итого за день 525.93

энергетическая 
ценность, Ккал

энергетическая 
ценность, Ккал

День 5
минеральные вещества, мг витамины, мг

наименование блюда масса, гр белки, гр жиры, гр углеводы, гр

День 4
минеральные вещества, мг витамины, мг

наименование блюда масса, гр белки, гр жиры, гр углеводы, гр



Ca P Mg Fe B1 C A PP
суп картофельный с рыбными консервами 150 8.45 8.28 13.13 31.65 175.70 46.05 1.25 0.11 6.88 15.00 0.88 160.78
гречка отварная 100 5.73 4.06 25.76 9.88 135.95 90.55 3.04 0.07 1.65 162.50
тефтели 60 5.20 5.60 8.30 24.10 122.75 20.85 2.25 0.04 1.20 17.50 104.40
соус белый 50 1.03 2.62 3.55 32.92 25.45 4.70 0.10 0.03 0.16 14.40 0.08 41.90
кисель витаминизированный 200 0.24 0.12 35.76 8.20 6.42 0.96 0.28 80.00 0.18 145.08
хлеб 20 1.58 0.20 9.66 4.60 17.40 6.60 0.22 0.02 0.15 46.75
сыр порционно 15 3.50 4.40 132.00 75.00 5.00 0.20 0.01 0.10 39.00 0.04 53.70
итого за день 715.11

Ca P Mg Fe B1 C A PP
суп гороховый с говядиной 150/10 7.50 3.25 17.25 82.5 327.5 47.5 2.25 0.15 1 1 128.25
перловка отварная 100 2.97 2.89 21.13 12.85 103.27 12.66 0.58 0.03 0.55 122.40
колбаса отварная 50 9.21 14.7 0.78 18.82 96.63 10.39 1.18 0.59 172.28
соус белый 50 1.03 2.62 3.55 32.92 25.45 4.7 0.1 0.03 0.16 14.4 0.08 41.90
чай с сахаром 200 0.53 9.47 13.6 22.13 11.73 2.13 0.27 40.00
хлеб 20 1.58 0.2 9.66 4.6 17.4 6.6 0.22 0.02 0.15 46.75
фрукт 75 0.30 0.23 7.73 14.25 12 9 1.73 0.28 45.86 0.33 34.13
итого за день 585.71

Ca P Mg Fe B1 C A PP
борщ с мясом 150/10 6.25 4.5 13.75 62.5 227.5 32.5 1.5 0.05 8.75 5 2.75 120.50
плов с говядиной 150 15.30 14.33 24.38 21.69 155.68 32 2.15 0.04 0.26 2.77 297.00
какао с молоком 200 4.08 3.54 17.58 152.22 124.56 21.34 0.48 0.06 1.59 12.22 0.17 118.60
хлеб 20 1.58 0.2 9.66 4.6 17.4 6.6 0.22 0.02 0.15 46.75
печенье 20 1.70 2.26 13.94 8.2 17.40 3.00 0.2 0.06 1.59 12.22 0.17 82.90
итого за день 665.75

Ca P Mg Fe B1 C A PP
щи из свежей капусты мясом 150/10 1.80 4.98 8.13 33.98 47.43 22.2 0.83 0.08 18.48 2.38 84.48
картофельное пюре 100 3.08 2.33 19.13 38.25 76.95 26.70 0.86 1.16 3.75 33.15 0.15 210.32
рыбная котлета 80 14.10 2.8 8.6 36 188 41 0.9 0.08 0.16 22 3.44 115.90
соус белый 50 1.03 2.62 3.55 32.92 25.45 4.7 0.1 0.03 0.16 14.4 0.08 41.90
компот из сухофруктов 200 1.16 0.3 47.26 5.84 46 33 0.96 0.02 0.8 0.2 196.38
хлеб 20 1.58 0.2 9.66 4.6 17.4 6.6 0.22 0.02 0.15 46.75
фрукт 75 0.30 0.23 7.73 14.25 12 9 1.73 0.28 45.86 0.33 34.13
итого за день 729.86

Ca P Mg Fe B1 C A PP
суп рассольник с мясом 150/10 2.60 2.5 16.98 38.5 208.75 31.75 1 0.1 7.5 2.4 100.80
макаронные изделия 100 3.68 3.01 17.63 3.24 24.78 14.08 0.74 0.04 0.52 112.30
гуляш из говядины 80 13.50 13.5 3.1 11 133 19 2 0.03 0.09 25.6 4.98 188.90
чай с молоком 200 1.52 1.35 15.9 126.6 92.8 15.4 0.41 0.04 1.33 10 0.12 81.00
хлеб 20 1.58 0.2 9.66 4.6 17.4 6.6 0.22 0.02 0.15 46.75
конфета 18 4.30 2.1 0.9 24 15.40 35.40 1.26 0.09 1.2 86.00
огурец свежий нарезка 80 0.6 0.1 2 18.4 33.6 11.2 0.48 0.02 8 8 0.16 11.30
итого за день 627.05

энергетическая 
ценность, Ккал

энергетическая 
ценность, Ккал

энергетическая 
ценность, Ккал

энергетическая 
ценность, Ккал

энергетическая 
ценность, Ккал

День 9
минеральные вещества, мг витамины, мг

День 10
минеральные вещества, мг витамины, мг

наименование блюда

наименование блюда

масса, гр

масса, гр

белки, гр

белки, гр

жиры, гр

жиры, гр

углеводы, гр

углеводы, гр

День 7
минеральные вещества, мг витамины, мг

День 8
минеральные вещества, мг витамины, мг

наименование блюда

наименование блюда

масса, гр

масса, гр

белки, гр

белки, гр

жиры, гр

жиры, гр

углеводы, гр

углеводы, гр

День 6
минеральные вещества, мг витамины, мг

наименование блюда масса, гр белки, гр жиры, гр углеводы, гр


